La ecuacion del movimiento del M. A. S. es:
x=Aosen(wot+)

Por tanto, la velocidad, derivando, sera:

dx
V= =A(®( cos (wot+o)

La energia mecanica teniendo en cuenta que se trata de un sistema conservativo sera:

Vo, b oy o L2
Em=EC+EP=§mV +§kx =§mA0030 cos (coot+¢)+§kAosen (ogtt+d)

Teniendo en cuenta que:
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Podemos escribir:
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A la vista de la expresion obtenida, la energia mecanica depende de la constante del
resorte y de la amplitud del movimiento.

En el caso de un movimiento oscilatorio amortiguado la amplitud va disminuyendo con
el tiempo, de modo que la energia del sistema ira también disminuyendo con el tiempo.



